
・内臓脂肪測定検査 

 
ほぼ同身長・同体重での違い（左：皮下脂肪型肥満 右：内臓脂肪型肥満） 

 

通常の体脂肪計で表示される数値は皮下脂肪と内臓脂肪

を合計した体脂肪を表示しています。 

しかしこの検査ではＣＴ装置と特殊な解析ソフトを使用し、

体脂肪と内臓脂肪それぞれの量を数値化することができま

す。 

皮下脂肪型肥満と内臓脂肪型肥満では体重コントロールの

仕方が違うので、ダイエットを考えている方やお腹周りが気に

なる方におすすめの検査です。 


